
 

ミュージカル＆フィットネス「DanSing」指導者養成 

「DanSing」とは、オリジナルの作詞・作曲・振付による歌って踊るプレコリオプログラムです。 

イベントや、レギュラーレッスンとして今後の導入が進んでおり、現在注目のプログラムです。 

 

開催日時 2019年10月20日（日）～2019年11月17日（日） 

       毎週日曜日 全５回 

       時間：18：00-22：00 

開催場所 メガロス中延店 スタジオA  

講   師 高木愛澄 （「DanSing」開発責任者） 

内   容  ① プログラムの概要説明 

② 「DanSing」インストラクターとしてのスキル習得 

③ 「DanSing」の今後の展開や、品質管理について 

対   象  ① 「DanSing」のインストラクターとして活躍したい方 

        最終日に「DanSing」のインストラクター認定テストを実施いたします。 

料   金 110,000円 （税込） 

定   員 15名  

受付期間 9 月 13 日（金）15：00 より 10月 11日（金）17：00 まで（定員になり次第終了） 

       ※土・日・祝日は受付不可 

申込方法 お電話にてお申込みください。 

振 込 先 三菱 UFJ 銀行 新東京支店 普通 3908000  

振込名：D１＋氏名をご記載ください ※入金後のキャンセル返金はいたしかねます。 

振込期間 10月 1日（火）より 10月 15日（月）まで  

持 ち 物 ウェア・シューズ・タオル・水分・筆記用具 

 

 

 

                

 

 

 

   

 

高木愛澄 

野村不動産ライフ＆スポーツ（株）プログラム課（メセスライン） 03-5334-8603 

                              受付時間 月～金 10時～17時 

「DanSing」は、 

【歌って】 【踊って】 【演じる】 

新しい形のフィットネスです。 

皆様の新しいチャレンジを 

サポートさせていただきます。 

ご参加お待ちしております。 


